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INTRODUCCION

Los programas sectoriales de Bienestar Integral Para Todos constituyen instrumentos
fundamentales de planeacion que permiten establecer las politicas publicas en cada uno de
estos ambitos, de manera alineada al Plan Municipal de Desarrollo de Xochiltepec 2024-2027
y al Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030.

Cada programa fue disefiado mediante un proceso participativo que consideré las
necesidades expresadas por la ciudadania durante los foros de consulta realizados para la
elaboracién del Plan Municipal. A partir de este ejercicio se identificaron las problematicas mas
apremiantes en cada sector, permitiendo elaborar diagnosticos precisos y relevantes.

El proceso metodolégico incluyé:
» Recoleccion y analisis de informacion estadistica y documental;

» Elaboraciéon de objetivos sectoriales alineados con las metas municipales y
estatales;

» Definicién de estrategias y lineas de accidn concretas;

» Integracion de indicadores, metas y mecanismos de evaluacion y seguimiento.

Estos programas buscan impactar directamente en el bienestar de la poblacion, brindando
acceso igualitario a servicios de salud, educacién, cultura y deporte, fortaleciendo la cohesién
social, la equidad y el desarrolio humano en el municipio de Xochiltepec.
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PRESENTACION

Los presentes programas sectoriales fueron formulados con el propésito de dar cumplimiento
a los objetivos establecidos en el Plan Municipal de Desarrollo de Xochiltepec 2024-2027, en
alineacion con el Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030. contribuir al desarrolio integral del
municipio mediante la implementacion de acciones que generen un impacto directo en la
salud fisica y mental, la educacion, la cultura y el desarrolio social

Estos instrumentos establecen el marco de accién en sectores clave como la salud, cultura,
educacion y deporte, y permiten identificar estrategias claras, lineas de accion especificas
y metas medibles para avanzar en el desarrollo integral del municipio.

Cada programa sectorial fue construido con base en diagndsticos participativos obtenidos
a través de los foros de consulta ciudadana, identificando necesidades reales de la poblacion.
Asimismo, se definieron objetivos, estrategias, lineas de accién, indicadores, metas y mecanismos
de evaluacién que permitiran un seguimiento eficaz y transparente.

Programas Sectoriales Incluidos:

Salud para Todas y Todos

Dirigido a mejorar los servicios de atencion médica, promover la prevencion de enfermedades
y ampliar la cobertura de salud con enfoque comunitario.

Tematica Igualdad Sustantiva y Perspectiva de Género

Fomentar la igualdad sustantiva y perspectiva de género en la administracion publica
municipal

Educacion al Alcance de Todos

Busca garantizar el acceso, permanencia y calidad educativa para nifias, nifios, jovenes y
personas adultas, a través del fortalecimiento de escuelas e impulso a programas formativos.

Deporte para Todos
Pretende fomentar la actividad fisica, el deporte organizado y el uso adecuado de espacios
deportivos como estrategia de salud y cohesion social.
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Constitucion politica de los estados unidos mexicanos.

Constitucion del estado de Puebla.

Ley de planeacion para el estado de Puebla.
Ley organica municipal del estado de Puebla.
Ley general de salud

Ley de salud del estado de Puebla
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MISION:

Ser un Ayuntamiento que garantice a sus ciudadanos la prestacion de servicios y programas que
mejoren su calidad de vida, administrando de manera racional, eficaz y eficiente y transparente la

hacienda publica municipal

VISION:

Vision Ser un Municipio donde todos sus ciudadanos vivan en paz, con desarrollo econémico y

crecimiento equitativo.

ELABORACION DE DIAGNOSTICO
PROGRAMA SECTORIAL: BIENESTAR INTEGRAL PARA TODOS

SALUDPARATODASYTODOS
Diagnéstico

Poblacion objetivo: Toda la poblacion del municipio de Xochiltepec, con énfasis en grupos
vulnerables como personas adultas mayores, mujeres embarazadas, nifias, nifios y
personas con discapacidad.

Problematicas: Falta de cobertura médica en algunas comunidades, infraestructura
limitada, escasez de medicamentos, y baja participacion en programas preventivos.
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Preparacion de resultados — Matriz FODA:
Fortalezas Oportunidades

» Personal médico capacitado en » Acceso a programas estatales y
unidades basicas de salud. federales.

» Coordinaciéon con » Posibiidad de convenios con
instituciones estatales y instituciones educativas y de salud.
federales de salud.

Debilidades Amenazas
» Infraestructura médica insuficiente. » Incremento en enfermedades
cronicas.
» Desigualdad en el acceso a
servicios por ubicacion
geografica.
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PROGRAMA SECTORIAL: BIENESTAR INTEGRAL PARA TODOS

Diagnéstico Tematica Igualdad Sustantiva y Perspectiva de Género

Poblacién objetivo: Fomentar la igualdad sustantiva y perspectiva de género en la
administracién publica municipal, a través de un plan de accién orientado a fortalecer a las

instituciones y poblaciéon para que contribuyan en la disminucion de las brechas de

desigualdad entre hombres y mujeres

Preparacion de resultados — Matriz FODA:

Fortalezas Oportunidades

» Fuerte identidad » Acceso a fondos estatales y federales
comunitaria. para proyectos.

» Disefiar una campaia de » Conferencias y talleres de equidad de
sensibilizacion sobre temas de género donde asistan padres e hijos
derechos humanos, inclusion, para que se inculquen valores de
igualdad y no discriminacion en la respeto a las mujeres desde edad
poblacién temprana

Debilidades Amenazas

» Coordinacién efectiva con las » Miedo hacer una denuncia
autoridades estatales y federales de » Derecho de las mujeres a vivir en un
seguridad para la prevencién y municipio seguro, mitigando factores
atencion de delitos cometidos en de peligro e inseguridad.
contra de las mujeres del Municipio.

» Promover acciones para la
eliminacion de la violencia contra la
muier o

Ayuntamiento de Xochiltepec
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4 PROGRAMA SECTORIAL: BIENESTAR INTEGRAL PARA TODOS

DIAGNOSTICO: EDUCACION AL ALCANCE DE TODOS

Poblacién objetivo: Nifias, nifios y jévenes en edad escolar, asi como adultos interesados
en educacién continua o alfabetizacion.

Problematicas: Rezago educativo en comunidades rurales, desercion escolar, y limitadas
oportunidades de educacion superior y técnica.

Preparacion de resultados — Matriz FODA:

Fortalezas Oportunidades

» Presencia de instituciones de nivel » Programas estatales de becas y Utiles

basico y medio superior. escolares.

» Apoyo de docentes comprometidos. » Vinculacion con
universidades y
tecnolégicos.

Debilidades Amenazas

» Infraestructura educativa deteriorada » Aumento en desercion escolar por

en algunas escuelas. situacion econémica.

» Limitado acceso a tecnologia vy » Migracion de jovenes en edad

conectividad. escolar.
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PROGRAMA SECTORIAL: BIENESTAR INTEGRAL PARA TODOS
DEPORTE PARATODOS

Diagnostico

Poblacién objetivo: Nifias, nifios, jévenes, adultos y personas mayores del municipio.
Problematicas: Escasez de espacios deportivos adecuados, baja participacion ciudadana
en actividades fisicas, y falta de programas sistematicos de activacion fisica.

Preparacion de resultados - Matriz FODA:

Fortalezas Oportunidades
» Existencia de ligas y equipos » Programas estatales para
comunitarios. rehabilitacién de espacios
» Tradicién deportiva local en diversas deportivos.
disciplinas. » Fomento del turismo deportivo.
Debilidades Amenazas
» Mantenimiento deficiente de canchas » Sedentarismo creciente.
y espacios deportivos. » Problemas de salud publica
» Carencia de entrenadores o relacionados con
promotores deportivos municipales. inactividad.
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DEFINICION DE OBJETIVOS, ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION DEL PROGRAMA

Obijetivo estratégico:
Contribuir al desarrollo integral del municipio mediante la implementacién de acciones que generen

un impacto directo en la salud fisica y mental, la educacion, la cultura y el desarrollo social inclusivo
de la perspectiva de genero .

Fortalecer las acciones preventivas en materia de salud, educacién y desarrollo social, considerando
todos los ambitos del bienestar, con el fin de generar un ambiente inclusivo que promueva la
confianza y mejore la calidad de vida logrando el equilibrio integral de los individuos.

Estrategia:

Generar programas incluyentes con enfoque de género que promuevan el desarrollo fisico y
social de la poblacion del municipio para crear ambientes saludables que propicien la creacion
de nuevas y mejores oportunidades.
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Impulsar acciones diversas que generen las condiciones adecuadas para que las y los

individuos se desarrollen en un ambiente que favorezca un equilibrio mental, fisico, social

y emocional.

Lineas de accion:

»

>

YV V

Realizar un analisis integral de las condiciones de salud y bienestar de la comunidad
para identificar areas de mejora y necesidades especificas.

Implementar programas de formacion y talleres sobre habitos de vida saludables,
prevencion de enfermedades y bienestar emocional, enfocados en promover una
cultura de autocuidado y prevencién.

Fomentar la participacion activa de la comunidad en actividades preventivas como
jornadas de salud, examenes médicos regulares, y charlas sobre salud mental.
Promover la seguridad alimentaria garantizando el acceso a alimentos nutritivos y
suficientes para todas las personas, en especial, a los grupos vulnerables.
Asegurar que todos los individuos, sin importar su edad o condicién, sean
respetados y protegidos en sus derechos fundamentales. _
Gestionar con las instancias federales y estatales la construccion, rehabilitacion y
mejora de la infraestructura educativa del municipio.

Realizar la gestion de mobiliario y equipo a las instituciones de todos los niveles de
educacion.

Impulsar actividades que fomenten la activacion fisica y la convivencia familiar.
Garantizar el acceso a una educacion de calidad, digna e incluyente para que las y
los estudiantes tengan acceso a mejores oportunidades.

Disefiar una campafia de sensibilizacién sobre temas de derechos humanos,
inclusion, igualdad y no discriminacion en la poblacion.
Gestionar con dependencias Estatales y Federales conferencias y talleres de

equidad de género donde asistan padres e hijos para que se inculquen valores de
respeto a las mujeres desde edad temprana.
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VINCULACION DE OBJETIVOS DEL PROGRAMA CON LOS OBJETIVOS DEL PLAN
ESTATAL DE DESARROLLO 2024-2030

Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030 Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027
Humanismo con bienestar Bienestar integral para todos

-Incrementar la calidad de vida de las y los | En busca de la reduccién de la marginacion
y el combate a la pobreza de las localidades
del interior del municipio son el foco de la
politica social de la Administracién 2024-
-Impulsar la educacion bajo un enfoque de | 527 con trabajo responsable se brindaran
interculturalidad critica con equidad, alternativas y oportunidades  que
inclusién y perspectiva humanista. contribuyan a satisfacer las necesidades de
educacion, cultura y recreacion, asi como de
Lpe _ vivienda digna y una vida saludable para

rsonas en estado de vulnerabilidad. todos los ciudadanos del municipio de

Xochiltepec.

Eoblanos con un enfoque humanista en el
ector salud.

-Contribuir al desarrollo humano de
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ALINEACION DE OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS CON LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

Objetivo Programa sectorial:

Mejorar el bienestar social de la poblacién, privilegiando a los menos favorecidas que se encuentren
en situacion vulnerable

Instrumentar programas y acciones que mejoren las condiciones de las viviendas y su entorno,
impulsen el deporte en nifios y jovenes y mejoren la salud de toda la poblacién, fortaleciendo a las
familias y a la poblacién en su conjunto.

Objetivo ODS 2030:

Tematica Deporte y Recreacion para una Vida Sana
Promocion de la Salud Publica

Contribuir al Desarrolio Educativo

Igualdad Sustantiva y Perspectiva de Género

Bicnestar Integral
Para Todos

| 2.1 Mojoramessnto de Vivienda

2.2 tmpulso a la Juventud

i 2.3 Ooporte, y Recresowtn
pars una Vide Sana

T '.\“. pp 2.4 Promocitn de la Sahed
A it LR P
C I ubiica

2.5 Contrituir nt Desarrollo
Educativo

2.6 Iguaidad Sustantivae y
FPerspoctiva de Géenaro

| 2.7 Apoyo y Bionostar
Foerwvvilione

2.8 Asistencia a Grupos
Viurd reerrastydes
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MECANISMOS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Medios de verificacion

»
»

»

>

>

>

Registros internos municipales y registros de tesoreria.

Documento aprobado.
Registro municipal de cobertura con cero rechazos a las comunidades.
Censos comunitarios sobre las atenciones en materia de salud brindadas.

Sistema de atencién a usuarios en casas de salud municipales por medio de los
buzones de sugerencia.

Control de participacion social.

Contabilizacion de talieres semestrales o anuales

Indicadores de desempeiio

»
>
>

Numero de convenios firmados y monto de recurso obtenido.
Numero y clasificacion de acciones realizadas.

Porcentaje de comunidades atendidas, tanto  por servicios
municipales de salud, asi como por servicios de salud del estado.

Numero de unidades médicas que atiendan a la poblacién, incluyendo casa de salud
municipales, asi como centros de salud del estado.

Numero de quejas relacionadas con la no atencién o atencién deficiente por
parte de centros de salud.

Muestra de resultados obtenidos (exposicién
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CONTRALORIA MUNICIPAL
H. AYUNTAMIENTO
XOCHILTEPEC, PUERLA.
2024 - 2427
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